
SPI３テストセンター方式の会場予約や
受検方法等に関するご質問は、
下記のテストセンターヘルプデスクまで
お問い合わせください。

１．適性検査（SPI３テストセンター方式）とは

２．リアル会場とは

３．オンライン会場とは

SPI３テストセンター方式について

東京消防庁人事部人事課採用係
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４．申込みから受験までの流れ

４－１．採用試験申込み～受検依頼メール

４－２．能力検査受検予約～性格検査受検

４－３．能力検査受検～論文試験・専門試験

５．PC・スマートフォンの推奨環境
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東京消防庁消防官採用試験

TEL：0570-081818

〈営業時間〉

9:00~18:00 土日祝日含む毎日受付（年末年始除く）

※電話はPCの操作ができる状態でおかけください。

テストセンターヘルプデスク

採用係

－消防官専門系・Ⅰ類１回目（適性検査方式）の申込みから受験まで－



１．適性検査（SPI３テストセンター方式）とは
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適性検査（SPI３テストセンター方式）
消防官専門系・Ⅰ類１回目（適性検査方式）で実施する検査はSPI3-Uです。

SPI３テストセンター方式は、消防官専門系・Ⅰ類１回目採用試験の第１次試験（選考）のうち、
性格検査と能力検査を全国のテストセンター会場や自宅のPC等で受検する試験方式です。
SPI３テストセンター方式には次のようなメリットがあります。

• 従来のペーパーテスティング方式と比べ、性格検査と能力検査にかかる時間が短く（110分→65分）なります。

• リアル会場（テストセンター）やオンライン会場（自宅等のWEBカメラ付きPC）は幅広い時間の受験枠の中
から事前予約・受験ができるので、受験者の方の都合の良い時間に受検することができるようになります。

• SPIテストセンター方式で採用試験を受験した場合、第１次試験（選考）における試験会場での受験は午後に
行う論文試験（専門系は加えて専門試験）のみになるため、短い時間で終了します。

• 過去１年以内にSPIテストセンター方式で受検したことがある方は、前回結果送信機能を利用することができ
ます。

メリット



２．リアル会場とは
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リアル会場
全国７都市（東京・大阪・名古屋・札幌・仙台・広島・福岡）で開設している常設会場と、
時期によって追加で展開される臨時会場があります。
各エリアの会場営業日や臨時会場の情報はリクルートのサイトから確認できます。
〈テストセンター情報 会場のご案内 https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/list.html〉

受付から受検の流れ
・受付 受検票と顔写真付き本人確認書類で受付を行います。

・手荷物ロッカーの施錠
割り当てられたロッカーに全ての荷物を入れて施錠します。
別途、筆記用具と座席表が入ったファイルが渡されます。

・検査室へ入室
準備ができ次第、検査室へ入室し、座席表を元に指定されたブースに着席し
ます。

・受検 会場スタッフやPC画面上の指示に従い受検を開始します。

持ち物
• 顔写真付き本人確認書類（運転免許証、学生証等有効期限内のもの）
• 受検票

https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/list.html


３．オンライン会場とは
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オンライン会場
自宅などのパソコンを利用し、オンラインで監督者と接続し受検する会場です。
受検にはWEBカメラ付きのPCとインターネットに接続できる環境が必要です。10ページの推奨環境をご確認ください。
受検前に日程を予約する必要があります。オンライン会場の営業日はリクルートのサイトから確認できます。
〈テストセンター情報 会場のご案内 https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/list.html〉

受付から受検の流れ
・マイページへログイン テストセンターマイページから受検画面を開きます。

・環境確認 PCの動作環境を確認します。

・監督者と接続
監督者と接続します。この時点から監督者にはWEBカメラを通じた映像が
共有されます。

・受付
WEBカメラを通じて受付します。本人確認のほか、受検エリア、着用物、
環境※の確認を行います。

・受検
監督者の指示に従い受検を開始します。受検中は監督者とカメラの接続及
び画面共有が行われます。

※静かで集中できる環境で実施してください。

持ち物
• 顔写真付き本人確認書類（運転免許証、学生証等有効期限内のもの）
• 筆記用具（シャープペンシル又は鉛筆）
• メモ用紙（A４サイズ２枚のみ）

https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/list.html


４．申込みから受験までの流れ
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採用試験第１次選考・試験 申込みから受験まで

採用試験申込み
受検依頼
メール

能力検査
受検予約

性格検査
受検

能力検査
受検

論文試験
専門試験

消防官専門系、Ⅰ類１回目（適性検査方式）の申込みから第１次選考・試験を受験するまでの流れは
次のとおりです。

能力検査及び性格検査の受検に関するよくある質問は、リクルートのサイトをご確認ください。
〈テストセンター情報 よくある質問 https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/faq.html〉

https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/faq.html


４－１．採用試験申込み～受検依頼メール
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採用試験申込み

採用試験申込み
受検依頼
メール

能力検査
受検予約

性格検査
受検

能力検査
受検

論文試験
専門試験

採用試験の申込み受付期間中に、採用情報サイトのマイページから
採用試験申込みをしてください。

SPIテストセンター方式で受験する場合は、
消防官【専門系】又は【Ⅰ類（適性検査方式）】でお申し込みください。
なお、専門系とⅠ類（適性検査方式）は併願することができます。

〈開始日〉令和８年２月１６日(月)

〈終了日〉令和８年３月１３日(金)

採用試験申込み受付期間

受検依頼メール
採用試験に申し込みをした方に対し、当庁から受検依頼メールを送信します。
受検依頼メールの記載に従い、テストセンターIDを取得してください。 令和８年４月２日(木)

受検依頼メール送信予定日

受検依頼メールが送信日に送信されない場合は、
４月３日（金）までに東京消防庁人事課採用係（0120-119-882）まで必ずお問い合わせください。
※迷惑メールフォルダに分類されていないか事前にご確認ください。



４－２．能力検査受検予約～性格検査受検
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能力検査受検予約

採用試験申込み
受検依頼
メール

能力検査
受検予約

性格検査
受検

能力検査
受検

論文試験
専門試験

受検依頼メールを受け取り後、テストセンターIDでログインし、
能力検査受検期間内にご都合の良い日程・会場で予約してください。
能力検査の予約を行うと仮予約となり、性格検査の受検を完了した時点で
受検予約が確定となります。

〈開始日〉令和８年４月３日(金)

〈終了日〉令和８年４月2３日(木)

能力検査受検期間

性格検査受検
能力検査の受検予約をした後、性格検査を受検してください。なお、性格検査の結果は合否に関係ありません。
性格検査はPC（WEBカメラが付いていなくても可）又はスマートフォンで受験できます。

会場が混雑するおそれがありますので、受検依頼メールが届いたらすぐに会場空席状況を確認することをお勧めします。

性格検査は、能力検査の受検予約の操作を行った日の27:00（翌3:00）までに受験してください。
期限内に性格検査が完了しない場合、能力検査の仮予約がキャンセルされます。

過去にSPI３テストセンター方式で受検したことがある場合は、最後の受検日から１年以内であれば
受検の予約画面から前回結果送信を行うことができます。



４－３．能力検査受検～論文試験・専門試験
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能力検査受検

採用試験申込み
受検依頼
メール

能力検査
受検予約

性格検査
受検

能力検査
受検

論文試験
専門試験

予約した日程・会場で能力検査を受検してください。
リアル会場とオンライン会場の受付から受検の流れ、持ち物については３ページ、４ページをご確認ください。

論文試験・専門試験
第１次選考・試験実施日までに採用情報サイトのマイページに受験票を掲載します。
集合時間、選考・試験会場、持ち物等は受験票に記載します。
案内に従い受験票を印刷し、会場までお越しください。
〈採用情報サイトマイページ https://job.axol.jp/hy/s/tfd_25/mypage/login〉

当日遅刻をすると受検ができません。くれぐれも遅刻しないようにご注意ください。
なお、欠席を２回すると受検の予約等ができなくなります。

消防官専門系、Ⅰ類１回目（適性検査方式）で受験する方の集合時間は午後となります。
期限内に性格検査・能力検査を受検していない場合、論文試験・専門試験を受験しても採点されません。

令和８年４月２６日(日)

第１次選考・試験実施日

https://job.axol.jp/hy/s/tfd_25/mypage/login


５．PC・スマートフォンの推奨環境
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〈会場予約・性格検査受検〉

OS 日本語版Windows 11 日本語版MacOS 10.13以降

ブラウザ Google Chrome Microsoft Edge Safari 7.0以上

CPU 1GHz以上

メモリ（RAM） 1GB以上（32bitOS） / 2GB以上（64bitOS）

インターネット 回線速度：5Mbps相当以上

ブラウザの拡大設定 100%となっていること

テキストサイズの設定 100%となっていること

ディスプレイの解像度 横：1024以上 縦：800以上

PC推奨環境

OS iPhone iOS 15.0以降 Android Android 10以降

ブラウザ iPhone Safari Android 標準のブラウザ /Google Chrome

スマートフォン推奨環境



５．PC・スマートフォンの推奨環境
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〈能力検査受検（オンライン会場のみ）〉

OS 日本語版 Windows 11 日本語版 MacOS 10.13以降

ブラウザ
最新版のGoogle Chrome Microsoft Edge（Chromium版）のみ
※上記以外のブラウザでは正常に受検が完了できません

CPU 1GHz以上

メモリ（RAM） 4GB以上

インターネット
回線速度：上り / 下りともに10Mbps相当以上
接続方法：無線やWi-Fiではなく、有線LANでの接続を推奨

ブラウザの拡大設定 100%となっていること

テキストサイズの設定 100%となっていること

ディスプレイの解像度 横：1024以上 縦：800以上

WEBカメラ
フレームレート：10fps以上 解像度：640×480以上
カメラ種類：パソコン内蔵カメラ、外付けカメラのどちらも利用可能
※カメラは、受検者を正面から映す角度に設置されている必要があります。

サウンド・マイク オーディオとマイクがミュートにされていないこと

PC推奨環境 タブレット、スマートフォンでは受検できません。


